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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8bdkbZ 8 laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkl

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

8-1 ÁLrkouk

8-2 mís’;

8-3 laKkukRed fodkl dk ÁR;;

8-4 laKkukRed fodkl dk v/;;u v/;kidksa ds fy, D;ksa vko’;d gS\

8-5 laKkukRed fodkl dks le>us ds fy, fl)kar ,oa ifjÁs{;

8-5-1 fi;kts dk laKkukRed fodkl % laKkukRed fodkl dh dsUæh; ÁfØ;k,¡% laKkukRed
fodkl dh voLFkk,¡( fo|ky; ,oa fi;kts dk fl)kar

8-5-2 O;ksxRLdh dk vf/kxe ij lkekftd lkaL—frd ifjn`'; ,oa laKkukRed fodkl

8-5-3 Hkk"kk ,oa laKku

8-5-4 lS)kafrd ifjn`'; ,oa f’k{kk ds cks/k esa rkRdkfyd cnyko

8-5-4-1 v/;kid ds dk;ksZa ls ;g dSls lacaf/kr gS\

8-6 lkjka’k

8-7 bdkbZ ds var esa vH;kl

8-8 cks/k Á’uksa ds mÙkj

8-9 lanHkZ iqLrdsa

8-18-18-18-18-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

fiNyh bdkb;ksa esa vkius cPpksa dh fodkl dh ÁfØ;k ds fo"k; esa i<+k vkSj lh[kk fd
fodkl ds fofHkUu i{kksa esa bldk v/;;u fd;k tk ldrk gSA bdkbZ 7 esa vkius cPpksa
ds 'kkjhfjd fodkl ds fo"k; esa lh[kkA ;g bdkbZ laKkukRed fodkl ds laÁR;; ,oa
ÁfØ;kvksa dh O;k[;k djrh gSaA bl bdkbZ dks i<+rs le; ;g /;ku j[kuk vko’;d gS
fd fodkl ds lHkh i{k] 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lektkslaosxkRed vkil esa ,d&nwljs
ls lacaf/kr gS vkSj ,d&nwljs ls vyx ugha fd, tk ldrs gSaA budk vyx&vyx
v/;;u djus ls fodkl dks xgjkbZ ls le>us esa lgk;rk feyrh gSA cPpksa dks Ásf{kr
dj] mudh var%fØ;k,¡ lqudj ,oa viuh d{kk esa mudh ÁfrfØ;kvksa }kjk vkidks ;gk¡
i<+k, tk jgs laÁR;;ksa dks le>us o vius mnkgj.k <w¡<+us esa enn feysxhA

8-28-28-28-28-2 mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki%

• laKkukRed fodkl ds fl)kar dh O;k[;k dj ldsaxs(

• v/;kid ds :i esa vius dk;Zdykiksa ls laKkukRed fodkl dks lacaf/kr dj ldsaxs(

• laKkukRed fodkl ds fofHkUu ifjn`';ksa ij ppkZ dj ldsaxs(

• mu rjhdksa ij fopkj dj ldsaxs ftuesa cPps vkuaniwoZd <ax ls lh[krs gSa(

• f’k{kk dks le>us ds rkRdkfyd cnykoksa ls ifjfpr gks ldsaxs( vkSj
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkl• fdlh vk;q ,oa Lrj ds cPpksa ds lh[kus esa v/;kidksa dh Hkwfedk dks mfpr <ax ls
foospuk dj ldsaxsA

8-38-38-38-38-3 laKkukRed fodkl dk ÁR;;laKkukRed fodkl dk ÁR;;laKkukRed fodkl dk ÁR;;laKkukRed fodkl dk ÁR;;laKkukRed fodkl dk ÁR;;

cPpksa ds laKkukRed fodkl dks le>us ds fy, muds nSfud thou o var%fØ;kvksa dks
lko/kkuh o fudVrk ls ns[kus dh vko’;drk gSA bl fo"k; ij lw{en`f"V Mkyus esa
fuEufyf[kr nks ifjfLFkfr;k¡ mi;qDr gksxhA

ifjfLFkfr 1ifjfLFkfr 1ifjfLFkfr 1ifjfLFkfr 1ifjfLFkfr 1

,d firk] mldh 11 o"khZ; csVh Qjhnk ,oa 5 o"khZ; csVk vCnqy] vius ?kj esa fofHkUu
vkdkj ds crZuksa esa ihus dk ikuh Hkj jgs gSa] ml nkSjku muds e/; fuEufyf[kr ckrphr
gksrh gS%

firk% bu nks crZuksa esa ls geus fdlesa T;knk ikuh Hkjk gS% yEcs crZu esa ;k pkSM+s crZu esaA

Qjhnk % Qjhnk % Qjhnk % Qjhnk % Qjhnk % eSa ugha dg ldrh( nksuksa esa leku ek=k esa ikuh gks ldrk gSA

vCnqy ¼gLr{ksi djrs gq,½%vCnqy ¼gLr{ksi djrs gq,½%vCnqy ¼gLr{ksi djrs gq,½%vCnqy ¼gLr{ksi djrs gq,½%vCnqy ¼gLr{ksi djrs gq,½% ugha firkth] ¼yEcs crZu dh vksj b’kkjk djrs gq,½ blesa
T;knk ikuh Hkjk gSA

firk% firk% firk% firk% firk% D;ksa\

vCnqy% vCnqy% vCnqy% vCnqy% vCnqy% nwljs crZu dh vis{kk bldh Å¡pkbZ T+;knk gSA

ifjfLFkfr 2ifjfLFkfr 2ifjfLFkfr 2ifjfLFkfr 2ifjfLFkfr 2

,d fo|ky; esa xf.kr i<+kus okyk ,d v/;kid] 11 o"kZ ds cPps lksuw ls feyrk gS tks
VªSfQd flXuy ij if=dk,¡ csprk gSA lksuw i<+uk vkSj fy[kuk ugha tkurk gSA og dHkh
fo|ky; ugha x;kA fQj Hkh] og x.kuk,¡ djus esa cgqr vuqdwfyr gSA fdlh [kjhnnkj
ls ysus okyk /ku og cgqr rsth ls tksM+rk gS] og okil djus okys /ku dks rsth ls
?kVkrk gS vkSj ges’kk lgh gksrk gSA og iwoZ fu/kkZfjr vuqikr esa vius o vius lkfFk;ksa
ds e/; /ku lgh&lgh ck¡V ysrk gS vkSj fnu ds var esa og og vius iwjs fnu dh fcØh
dk fglkc ,oa ykHk dh x.kuk ekSf[kd gh yxHkx lVhd dj ysrk gSA

og fcØh vkSj ykHk dk vuqeku o vanktk yxk ldrk gSA ;|fi lksuw ls feyus ds ckn
v/;kid vk’p;Zpfdr gS fd ftu cPpksa dks og fo|ky; esa i<+krk gS os x.kuk esa brus
vPNs D;ksa ugha gSaA og 10&11 o"kZ dh vk;q oxZ dh ,d d{kk esa Hkh i<+krk gSA

;gk¡ nh xbZ nksuksa ifjfLFkfr;k¡ vlk/kkj.k ugha gSA geesa ls cgqr bl Ádkj dh
ifjfLFkfr;ksa lsa nks&pkj gksrs gSaA bUgsa rks ge blesa fouksn dk vuqHko djrs gSa ;k Hkwy
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk tkrs gSaA ;fn ge ,slh ifjfLFkfr;ksa dh foospuk djsa rks ge ,slh cgqr lh euksoSKkfud
o lkekftd ÁfØ;kvksa dks le>us esa l{ke gks ldrs gSa] tks cPpksa ,oa lHkh O;fDr;ksa ds
fodkl esa egRoiw.kZ gSaA

igyh ifjfLFkfr ;g Ánf’kZr djrh gS fd fofHkUu vk;q oxZ ds cPps ,d gh Á’u dk
fHkUu&fHkUu mÙkj nsrs gSaA bu Á’uksa dks le>us ds muds rjhds Hkh vyx&vyx gksrs gSa
vkSj muds }kjk Á;qDr rdZ HkhA nwljh ifjfLFkfr ij n`f"Vikr djus ij gesa Kkr gksrk
gS fd leku vk;q ds cPpksa dh x.kuk djus dh ;ksX;rk,¡ vyx&vyx gksrh gSa D;ksafd
'kk;n os vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa cM+s gks jgs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS] ;g le>us ds
fy, gesa laKkukRed fodkl dh foospuk djuh gksxhA lkekU; vFkZ esa] laKkukRed
fodkl ,d ÁfØ;k gS ftlesa jks/k ¼fopkjuk½ fodflr gksrk gSA ;g rkfdZd fopkj] uohu
fopkjksa ds vFkZ le>uk] leL;k lek/kku tSlh ekufld ,oa ckSf)d ÁfØ;k dk Øfed
fodkl gS tks yEcs le; rd pyrk gSA ;|fi laÁR;; fuekZ.k dh ÁfØ;k Hkh laKku dk
,d Hkkx gSA mnkgj.kkFkZ%] vki fdlh ubZ vtku oLrq ds fo"k; esa dSls tkurs gSa] dSls
bldk vuqHko djrs gSa] dSls bls le>rs gSa ;k bldk ÁR;; fodflr djrs gSa] lHkh
laKku dh fo"k;oLrq gSA f’k{k.k&vf/kxe ds nkSjku dbZ u, laÁR;; fodflr gksrs gSa]
cgqr ls u, vuqHko fodflr gksrs gSa vkSj dbZ nwljh  ekufld ÁfØ;k,¡ lapkfyr gksrh
gSaA ;g lc laKku ls lacaf/kr gSaA

laKkukRed fodkl ,d ,slk fo"k; gS ftlesa euksfoKku esa cgqr ls 'kks/k v/;;u gq, gSa
vkSj gks jgs gSaA laKkukRed fodkl ds cgqr ls fl)kar gSaa tks vyx&vyx vkSj
dHkh&dHkh fojks/kkHkklh fopkj nsrs gSaA ;|fi fuEufyf[kr eqÌksa ij lgefr Árhr
gksrh gS%

• laKkukRed fodkl dk cgqr cM+k Hkkx ckY;koLFkk esa fodflr gksrk gS( vFkkZr~
laKkukRed fodkl esa thou ds ÁkjafHkd‘o"kZ fuekZ.kkRed gSaA

• laKkukRed fodkl] fodkl ds leku ,d Øfed ÁfØ;k gS( dqN ;ksX;rk,¡ vU; ls
igys fodflr gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ] dksbZ Hkh cPpk lkekU; xf.krh; fØ;kvksa dks
djus dh ekufld ;ksX;rk fodflr gksus ls iwoZ dfBu xf.krh; leL;kvksa dk lek/
kku ugha dj ldrkA

• laKkukRed fodkl cgqr vkarfjd gksrk gS] ;g dsoy fopkjksa o fØ;kvksa esa Ánf’kZr
gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc rd dksbZ cPpk fy[kdj] ekSf[kd ;k fØ;k djds
fdlh leL;k dk lek/kku u djs] ;g tkuuk laHko ugha gS fd og tksM+ dj ldrk
gS ;k ughaA

• bl ÁfØ;k dks lkFkZd :i ls lkekftd ifjfLFkfr;k¡ ÁHkkfor djrh gSaA tSls fd
nwljh ifjfLFkfr esa] lkekU; vadxf.kr ds Áfr lksuw dh vuqdwyrk mlds lkekftd
ifjos’k ds nSfud vuqHkoksa ls dkQh gn rd ÁHkkfor gqbZA

• fofHkUu cPpksa esa laKkukRed fodkl dh xfr fHkUu&fHkUu gksrh gSA vkidh d{kk dk
ÁR;sd fo|kFkhZ uohu ÁR;; dks lkeu nj rFkk leku fof/k ls le>us esa l{ke ugha
gksxkA
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkl
cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

1½ ¼igyh ifjfLFkfr ds leku½ ,d mnkgj.k nhft, ftlesa vki fofHkUu vk;q ds
nks cPpksa dks ,d gh leL;k ds Áfr leku n`f"Vdks.k n’kkZrs gq, igpku ldsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ D;k vki lksprs gSa fd bu ifjfLFkfr;ksa dks le>uk] ,d v/;kid ds :i esa
vkidh enn dj ldrk gS\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-48-48-48-48-4 laKkukRed fodkl dk v/;;u v/;kidksa ds fy, D;ksalaKkukRed fodkl dk v/;;u v/;kidksa ds fy, D;ksalaKkukRed fodkl dk v/;;u v/;kidksa ds fy, D;ksalaKkukRed fodkl dk v/;;u v/;kidksa ds fy, D;ksalaKkukRed fodkl dk v/;;u v/;kidksa ds fy, D;ksa
vko’;d gS\vko’;d gS\vko’;d gS\vko’;d gS\vko’;d gS\

laKkukRed fodkl dks le>us ds fy, v/;kid dks bl fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa
,oa ÁfØ;kvksa dk v/;;u djuk gksxkA tSlk fd igys Hkkx esa dgk x;k gS] laKkukRed
fodkl ,d v/;kid dks crkrk gS fd cPpk dSls lksprk gS] lalkj dk vuqHko dSls
djrk gS vkSj fopkj dSls tUe ysrs gSa\ ,d v/;kid] tks bl ÁfØ;k dh le> j[krk
gS] cPpksa dh fofHkUu vk;q esa ,d&nwljs ls fHkUu&fHkUu vf/kxe vko’;drkvksa ds egRo
dks le> ldrk gSA og ;g Hkh le>us esa l{ke gksxk fd dSls vleku okrkoj.k ds
cPps vyx&vyx rjg ls lh[krs gSaA ;g cks/k mls viuh d{kk esa cPpksa dh lksp ds
vuq:i fo"k;Kku dk laxfBr djus ds ;ksX; cuk,xk vFkkZr~ ,d v/;kid T;knk csgrj
<ax ls cPpksa dh lskp ls esy [kkrh viuh f’k{k.k fo"k;oLrq] fo"k;oLrq ds i<+kus ds Øe
vkSj f’k{k.k fof/k dk p;u dj ldrk gSA og bl Ádkj dh fØ;kvksa dh ;kstuk cuk
ldrk gS tks cPpksa dks mPp Lrjh; fparu dh fn’kk esa ys tk,¡A og ;g vuqHko dj
ldrk gS fd%

• mRikn dh ctk; vf/kxe ÁfØ;k ij /;ku vf/kd dsfUær gksuk pkfg,A

• ÁR;sd cPps ds vf/kxe esa lfEefyr gksuk egRoiw.kZ gSA

• ÁR;sd cPpk vyx rjg ls lh[krk gS vr% fofHkUu Ádkj dh f’k{k.k i)fr;ksa ds
vH;kl dh vko’;drk gSA ,d f’k{k.k mikxe lHkh cPpksa dh vf/kxe vko’;drkvksa
dh iwfrZ ugha dj ldrk gSA
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk • v/;kid cPpksa ds fy, pkjksa vksj ds lalkj ls tqM+us ds volj mRiUu djus vkSj
fØ;kfUor djds vf/kxe esa enn djrk gSA blls cPpksa dks lalkj dks le>us vkSj
Kku dh lajpuk djus dh {kerk fodflr gksrh gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk (National Curriculum Framework – NCF)] 2005 uked
nLrkost esa ppkZ dh xbZ gS fd cPpksa dh f’k{kk fdl Ádkj laxfBr gksuh pkfg,\
¼ikB~;Øe] fo"k;oLrq ,oa f’k{k.k&vf/kxe vkfn½]  jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 v/
;;u dks ml v/;;u ls vyx :i esa ÁR;f;r djrh gS tks geus vius ckY;dky esa
dh gSA ;g ijaijkxr f’k{k.k ls Áxfr’khy f’k{k.k dh vksj cnyko dk lq>ko nsrk gSA
blesa d{kk,¡ ,oa f’k{k.k&vf/kxe dks f’k{kkFkhZ&dsfUær :i esa Á{ksfir fd;k gS ftlesa
fØ;k] [kkst ,oa okrkZyki ij tksj gSA Kku ds fuekZ.k esa cPps dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ
vkSj dk;Z’khy ekuk x;k gSA ;g fo"k; 2010 esa ykxw gq, f’k{kk ds vf/kdkj (Right to
Education – RTE) vf/kfu;e esa Hkh Áfryf{kr gksrs gSaA jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk]
2005 cPpksa ds laKkukRed fodkl ds dqN egRoiw.kZ fl)karksa dh le> ij vk/kkfjr gSA
jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 vkSj f’k{kk dk vf/kdkj] nksuksa v/;kidksa] cPpksa vkSj
f’k{k.k&vf/kxe ij mikns;h gSA ;s iqu% bl vko’;drk ij cy nsrs gSa fd ,d v/;kid
dks laKkukRed fodkl ds dqN vk/kkjHkwr ÁR;;ksa o fl)karksa dk cks/k gksuk pkfg,A vxys
Hkkx esa ge ,sls gh nks fl)karksa o muls tqM+s ÁR;;ksa ij ppkZ djsaxsA

8-58-58-58-58-5 laKkukRed fodkl dks le>us ds fy, fl)kar ,oa ifjÁs{;laKkukRed fodkl dks le>us ds fy, fl)kar ,oa ifjÁs{;laKkukRed fodkl dks le>us ds fy, fl)kar ,oa ifjÁs{;laKkukRed fodkl dks le>us ds fy, fl)kar ,oa ifjÁs{;laKkukRed fodkl dks le>us ds fy, fl)kar ,oa ifjÁs{;

lkekU;r% cPpksa ds laKku] vf/kxe ,oa fodkl dh ÁfØ;k dks nks lqÁfl) fl)karksa% thu
fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kar ,oa yso-,l- O;ksxksRldh ds cPpksa ds vf/kxe ,oa
fodkl ds lektkslkaL—frd ifjÁs{; esa Li"V fd;k x;k gS ftudk fooj.k fuEufyf[kr gSA

8-5-18-5-18-5-18-5-18-5-1 fi;kts dk laKkukRed fodkl % laKkukRed fodkl dh dsUæh;fi;kts dk laKkukRed fodkl % laKkukRed fodkl dh dsUæh;fi;kts dk laKkukRed fodkl % laKkukRed fodkl dh dsUæh;fi;kts dk laKkukRed fodkl % laKkukRed fodkl dh dsUæh;fi;kts dk laKkukRed fodkl % laKkukRed fodkl dh dsUæh;
ÁfØ;k,¡% laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡( fi;kts dk fl)karÁfØ;k,¡% laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡( fi;kts dk fl)karÁfØ;k,¡% laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡( fi;kts dk fl)karÁfØ;k,¡% laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡( fi;kts dk fl)karÁfØ;k,¡% laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡( fi;kts dk fl)kar
,oa fo|ky;,oa fo|ky;,oa fo|ky;,oa fo|ky;,oa fo|ky;

euq"; dSls lksprs gSa\ os fo’o dk dSls vuqHko djrs gSa\ 'kS'kokLFkk ls ÁkS<+koLFkk rd
lalkj ds fo"k; esa Kku dSls fodflr gksrk gS\ tSls&tSls euq"; cM+k gksrk gS og lalkj
dks dSls csgrj le>us yxrk gSA ;s os Á’u gSa ftudks le>us ds fy, ge thu fi;kts
}kjk fd, x, fl)kar ds vk/kkj ij Á;kl dj ldrs gSaA muds fopkj fpg~u ds lkFk
lkFk Kku ds vU; cgqr ls i{kksa dks le>us ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA

fi;kts ds fopkj b’kkjk djrs gSa fd dksbZ Kku lalkj esa iwoZorhZ ugha gS tks cPpksa dks
i<+k;k tk ldsA u gh Kku] cPps esa Lo;a vkrk gSA Kku fodflr gksrk gS tc cPpk
lalkj esa fØ;k djrk gSA os fy[krs gSa —— ßoLrqvksa dks le>us ds fy,] cPpksa dks
mu ij fØ;k djuh gksrh gS vkSj muesa cnyko vkrs gSaß ¼fi;kts] 1970] i`- 104½A
mudk fl)kar cPps dSls Kku dks fufeZr djrs gSa\ dks Hkh le>us esa enn djrk gSA
vr% bls ßfuekZ.koknß (constructivism) dk ,d fl)kar Hkh ekuk tkrk gSA

ge ftu uwru cnykoksa dh ckr jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005 ds lanHkZ esa dj jgs
gSa] ,sls gh fopkjksa ij vk/kkfjr gS ¼bls ge bdkbZ ds var esa le>us dk Á;kl djsaxs½A
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkligys ge ;g tkurs gSa fd fi;kts dkSu Fks vkSj mUgksaus ;g fl)kar dSlsigys ge ;g tkurs gSa fd fi;kts dkSu Fks vkSj mUgksaus ;g fl)kar dSlsigys ge ;g tkurs gSa fd fi;kts dkSu Fks vkSj mUgksaus ;g fl)kar dSlsigys ge ;g tkurs gSa fd fi;kts dkSu Fks vkSj mUgksaus ;g fl)kar dSlsigys ge ;g tkurs gSa fd fi;kts dkSu Fks vkSj mUgksaus ;g fl)kar dSls
fodflr fd;k\fodflr fd;k\fodflr fd;k\fodflr fd;k\fodflr fd;k\

fi;kts ¼1896&1980½ dk tUe LohV~tjySaM esa gqvkA og tho foKku ds fo|kFkhZ Fks vkSj
euksfoKku ,oa n’kZu esa Hkh xgjh #fp j[krs FksA vYÝsM fcus Á;ksx’kkyk esa cqf)&
yfC/k ijh{k.k laca/kh 'kks/k esa lgk;rk djrs le;] laKku ds v/;;u esa mudh #fp
tkxzr gqbZA vius dk;Z ds nkSjku] og cgqr ls cPpksa ls feys ,oa mUgksaus cPpksa ds fparu
ls lacaf/kr dqN jkspd ckrsa Ásf{kr dhA mUgksaus vuqHko fd;k fd cM+s cPps leku ijh{k.k
ij vf/kd Á’uksa dk mÙkj nsus esa l{ke FksA cM+s cPpksa }kjk yxk, x, rdZ ,oa mÙkjksa esa
xq.kkRed fHkUurk,¡ Hkh FkhaA vFkkZr~ NksVs cPpksa dh rqyuk esa] cM+s ckyd ÁkS<+ksa ds leku
rdZ yxkus esa l{ke FksA fi;kts us ;g Hkh vuqHko fd;k fd cPpksa }kjk fn, x, xyr
mÙkj] lgh mÙkjksa dh rqyuk esa mudh lksp ,oa rdZ ds fo'ys"k.k esa vf/kd mi;ksxh gSaA
blds vfrfjDr] ,d gh vk;q ds cPpksa ds xyr rdksZa ds e/; lekurk FkhA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

3½ igyh ifjfLFkfr dks ;kn dhft, tks geus bl bdkbZ ds ÁkjaHk esa i<+hA fi;kts
}kjk crk, x, Ás{k.kksa o Qjhnk rFkk vCnqy ds mÙkjksa ds e/; lekurk,¡
fyf[k,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

bu fopkjksa ds lkFk fi;kts] laKkukRed fodkl dh ÁfØ;k dks le>us dh fn’kk esa vkxs
c<+sA vius vuqHkoksa ls mUgksaus le>k fd fu;af=r ,oa lajpukRed okrkoj.k esa cPps Lo;a
dks vfHkO;Dr djus esa l{ke ugha gksrsA vr% mUgksaus cPpksa ls var%fØ;k dk vyx rjhdk
viuk;kA os cPpksa ls mlh okrkoj.k esa feysa] ftuesa os fuf’pr Fks vFkkZr~ cPpksa dk Ák—
frd okrkoj.kA mUgksaus viuh nh gqbZ fØ;kvksa ij dk;Z djrs gq, cPpksa dk voyksdu
fd;k o muls ckrphr dhA tc cPps muls var%fØ;k dj jgs Fks rc mUgksaus chp esa
gLr{ksi ugha fd;kA mUgksaus cPpksa ls ,d Á’u iwNk vkSj cPpksa dh ÁfrfØ;k ds vk/kkj
ij vxys Á’u dk fuekZ.k fd;kA bl ÁfØ;k dk mUgksaus [kkdk cuk;k fd thou esa
ÁkjafHkd o"kksZa esa fparu dh ÁfØ;k ,oa Kku dSls fodflr gksrk gS\ mUgksaus tks fof/k ;k
mikxe viuk;k] mipkjkRed ijh{k.k dgykrk gS vkSj uSlfxZd fof/k viukus ds dkj.k
bls vkuqoaf’kd Kku ehekalk Hkh dgk tkrk gSA

laKkukRed fodkl dh dsUæh; ÁfØ;k,¡%laKkukRed fodkl dh dsUæh; ÁfØ;k,¡%laKkukRed fodkl dh dsUæh; ÁfØ;k,¡%laKkukRed fodkl dh dsUæh; ÁfØ;k,¡%laKkukRed fodkl dh dsUæh; ÁfØ;k,¡% fi;kts us rhu dsUæh; ÁR;; Áfrikfnr fd,%

d½ laxBu dh i)fr;k¡ laxBu dh i)fr;k¡ laxBu dh i)fr;k¡ laxBu dh i)fr;k¡ laxBu dh i)fr;k¡ %%%%% fi;kts us Áfrikfnr fd;k fd yksx vius fopkjksa dks
fu;ksftr djus dh vknr ds lkFk tUe ysrs gSaA ;s fu;kstu euksoSKkfud ¼ekufld½
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk oxZ gSa] ftuesa O;fDr viuk Kku laxfBr djrs gSaA ;s fu;kstu ,oa i)fr;k¡
fodflr gksrh gSa vkSj tSls&tSls og 'kS'kokLFkk ls ÁkS<+koLFkk dh vksj vxzlj gksrk
gS] vuqHkoksa ds lkFk vkSj tfVy gksrh tkrh gSaA mnkgj.kkFkZ] jeu] ,d cPpk gS tks
viuh iwoZ ckY;koLFkk esa ,d dqÙks dks igyh ckj ns[krk gSA tc og igyh ckj dqÙkk
ns[krk gS] D;k og tkurk gS fd tks i’kq og ns[k jgk gS] ,d dqÙkk gS\ ughaA ij
igys dqN ckj dqÙks dks ns[kdj mlds vuqHko mls dqÙks dks le>us dh i)fr
fodflr djus esa enn djrs gSaA ÁkjaHk ds dqN ckj] tc og ,d dqÙkk ns[krk gS]
og ;g ugha le> ikrk fd ;g D;k gS\ og dqÙks dks ns[krk gSA og ikrk gS fd
mlds pkj iSj gSa] ,d jks;snkj iw¡N gSa] ;g HkkSadus dh vkokt fudkyrk gS vkfnA
mldh ek¡ mls crkrh gS fd tks mlus ns[kk gS] og dqÙkk gSA vc mlesa dqÙkksa dh
le>] mudh xq.k i)fr fodflr gksrh gSA vxyh ckj] tc og dqÙkk ns[krk gS] mls
vklkuh ls igpku ysrk gSA ge tks dqN Hkh tkurs gSa mldh ,slh gh leku
ekufld i)fr;k¡ fodflr gksrh gSaA ;s i)fr;k¡ u, vuqHkoksa ds lkFk fujarj
fodflr gksrh gSa ,oa vf/kd tfVy gks tkrh gSA bl ÁfØ;k dks fuEufyf[kr ÁR;;
Li"V djrs gSa%

[k½ vuqdwyu vuqdwyu vuqdwyu vuqdwyu vuqdwyu (Adaptation)%%%%% vuqdwyu] tSlk fd vkius tho foKku esa i<+k gS] ,d
ÁfØ;k gS ftlls Ák.kh vius okrkoj.k esa lek;ksftr gksrs gSaA ;fn vki ;kn djsa]
geus i<+k gS fd fi;kts tho foKku ds fo|kFkhZ FksA vr% muds cgqr ls fl)kar tho
foKku ls fy, x, gSaA tSls euq"; okrkoj.k ls vuqdwfyr gksrs gSa] muds fparu
muds }kjk vuqHko fd, tkus okys ifjorZu ls vuqdwfyr gksrs gSaA ;s ifjorZu
ekufld i)fr;ksa esa ifjorZu ds fy, vk/kkj curs gSaA

;gk¡ nks mnkgj.k ysrs gSa tks dqÙkksa dks le>us ls lacaf/kr gSa%

mnkgj.k 1mnkgj.k 1mnkgj.k 1mnkgj.k 1mnkgj.k 1

jeu tkurk gS fd dqÙkk fdl Ádkj dk tkuoj gS\ og igyh ckj fcYyh dks ns[krk
gSA og ns[krk gS fd bl tkuoj ds Hkh pkj iSj vkSj jks;snkj iw¡N gSa] Bhd dqÙks dks
le>us tSlh i)frA og fcYyh dks dqÙkk dgrk gSA jeu us D;k fd;k\ mlus dqÙks
ls lacaf/kr Kku@i)fr dks ml u, i’kq ls le>us esa Á;ksx fd;kA ;|fi fcYyh]
dqÙks tSlh ugha fn[krh] og fcYyh dks dqÙkk le> ysrk gSA u, vuqHko dk igys ls
LFkkfir i)fr ls bl Ádkj tqM+uk vkRelkrhdj.k vkRelkrhdj.k vkRelkrhdj.k vkRelkrhdj.k vkRelkrhdj.k (assimilation) dgykrk gSA
;g fopkjksa ds vuqdwyu dh ,d ÁfØ;k gSA

mnkgj.k 2mnkgj.k 2mnkgj.k 2mnkgj.k 2mnkgj.k 2

,d fnu jeu dks fcYyh ds lkFk u;k vuqHko gksrk gSA og ns[krk gS fd fcYyh]
dqÙkksa dh rjg ugha HkkSadrh] og dqN vyx vkokt fudkyrh gSA ;g mldh i)fr
ls ugha feyrkA /khjs&/khjs og nksuksa tkuojksa ds e/; vkSj vUrj ns[krk gSA ,d fnu
viuh ek¡ ls ckrphr esa og fcYyh dks dqÙkk dgrk gS( rc mldh ek¡ lq/kkj djrh
gSA og dgrh gS% jeu] ;g dqÙkk ugha gS] ;g fcYyh gSA vc jeu dks vius dqÙks dks
le>us dh orZeku i)fr esa ifjorZu djuk gksxk ¼ftlesa og fcYyh dks lekfgr
djrk gS½A vc fcfYy;ksa dks le>us dh ubZ i)fr gksxhA orZeku i)fr esa ifjorZu
¼,oa uohu i)fr dk fodkl½] ftlls u, vuqHkoksa dks le>k tk lds] lek;kstulek;kstulek;kstulek;kstulek;kstu
(Accommodation) dgykrk gSA ;g vuqdwyu dh f}rh; ÁfØ;k gSA
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodklx½ lkE;/kkj.k lkE;/kkj.k lkE;/kkj.k lkE;/kkj.k lkE;/kkj.k (Equilibration)%%%%% tc jeu viuh dqÙkk igpkuus dh i)fr esa]
fcYyh ls lacaf/kr Ás{k.kksa dks lVhdrk ls ugha j[k ik;k] mls dqN ekufld
nqfo/kk ;k vlarqyu dh fLFkfr dk vuqHko vo’; gqvk gksxkA bls laKkukRedlaKkukRedlaKkukRedlaKkukRedlaKkukRed
fo"kerk fo"kerk fo"kerk fo"kerk fo"kerk (cognitive disequilibrium) dgrs gSaA og bl vlarqyu dks nwj djus
o larqyu ÁkIr djus dk Á;kl djsxk vkSj bl iqu% larqyu ÁkIr djus dh ÁfØ;k
esa ,d ubZ ekufld i)fr fodflr gksxh & mlus uohu Kku dk fuekZ.k fd;k
¼fcfYy;ksa vkSj dqÙkksa ds ckjs esa½A u, vuqHko dks le> dj larqyu dh [kkst dh ;g
ÁfØ;k lkE;/kkj.k dgykrh gSA ;g og ÁfØ;k gS tks cPps dks vius vuqHkoksa ls ,d
csgrj vkSj vf/kd ifj"Ñr Kku dh vksj ys tkrh gSA ;g lHkh ÁfØ;k,¡ cPps ds
vuqHkoksa o fØ;kvksa] lkekftd var%fØ;kvksa o ÁkS<+rk dh tSfod ÁfØ;kvksa ls
ÁHkkfor gksrh gSaA

vkRelkrhdj.k] lek;kstu vkSj lkE;/kkj.k dh ÁfØ;k,¡ laKku ds fodkl dh
dsUæh; ÁfØ;k,¡ gSaA ;g ÁfØ;k,¡ cPpksa dks c<+us ds lkFk cM+ksa dh Hkk¡fr ifj"Ñr :i
ls lalkj dks le>us ds fy, fujarj vxzlj djrh gSaA bl ÁfØ;kvksa ds vk/kkj ij
fi;kts us laKkukRed fodkl dh pkj voLFkkvksa dh O;k[;k dhA vxys pj.k esa
budh foLrkj ls O;k[;k dh xbZ gSA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

4½ vkRelkrhdj.k] lek;kstu o lkE;/kkj.k dh ÁfØ;kvksa dh u, mnkgj.kksa dh
lgk;rk ls O;k[;k dhft,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ ;g cks/k vkidks d{kk esa u, ÁR;;ksa ds f’k{k.k esa fdl Ádkj lgk;d gksxk\
igyh d{kk ds ckyd dks ,d lsc vkSj ,d larjs esa varj dks le>us esa vki
mldh dSls enn djsaxs\ dh O;k[;k djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡%laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡%laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡%laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡%laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡% fi;kts dk fl)kar dgrk gS fd laKkukRed
fodkl lkoZHkkSfed :i ls pkj voLFkkvksa ds ,d Ák:i dk ikyu djrk gSA tSls ,d
O;fDr mPp voLFkkvksa dh vksj c<+rk gS] mldk fparu vkSj vf/kd ifj"Ñr o fodflr
gksrk gSA igyh rhu voLFkk,¡ tUe ls yxHkx X;kjg o"kZ dh vk;q rd vkrh gSa vFkkZr~
eq[;r% ÁkjafHkd ckY;koLFkk ls mÙkj ckY;koLFkk rdA pkSFkh voLFkk] laKkukRed
fodkl dh mPpre voLFkk gS vkSj Á/kkur% iwoZ&fd’kksjoLFkk ls ÁkS<+koLFkkrd ns[kh
tkrh gSA laKkukRed fodkl ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa ugha gksrk vfirq ÁR;sd
voLFkk esa fodkl dk ,d Øe gSA ;g voLFkk,¡ gSa%

• bUæh; fØ;kRed voLFkk (Sensorimotor Stage)

• Ákd~&ifjpkyd voLFkk (Pre-operational Stage)

• ÁR;{k ifjpkyd voLFkk (Concrete Operational Stage)

• vkSipkfjd ifjpkyd voLFkk (Formal Operational Stage)

bUæh; fØ;kRed voLFkk bUæh; fØ;kRed voLFkk bUæh; fØ;kRed voLFkk bUæh; fØ;kRed voLFkk bUæh; fØ;kRed voLFkk (Sensorimotor Stage)% % % % % ;g voLFkk tUe ls nks o"kZ rd
gksrh gSA tSlk d uke ls Li"V gS] cPps bl voLFkk ds ÁkjafHkd Hkkx esa lalkj ds fo"k;
esa viuh KkusfUæ;ksa & Li’kZ] Lokn] Jo.k] n`'; ,oa /kzk.k ds ek/;e ls vuqHko djrs gSaA
cPps dk O;ogkj eq[;r% pwlus o jksus tSlh lgt fØ;k,¡ gksrh gSaA tSls&tSls mudh
vk;q c<+rh gS] os dqN vf/kd tfVy 'kkjhfjd fØ;k,¡ tSls jsaxuk] 'kjhj fgykuk vkSj
cM+cM+kuk djus yxrs gSaA bl voLFkk ds vUr rd vkrs&vkrs os y{; dsfUær fØ;kvksa
dks djus esa l{ke gks tkrs gSaA os fdlh dk ihNk djus] ckWDl esa ls vius f[kykSus
fudkyus vkSj mUgsa iqu% j[kus vkfn esa l{ke gks tkrs gSaA bl voLFkk esa gksus okys fodkl
esa lekfgr gksrs gSa%

• lgt fØ;kvksa dk leUo; (Coordinating Reflexes)

• 'kkjhfjd fØ;kvksa ij Js"B fu;a=.k (Greater Control over body movements)

• lkekU; pkyd fØ;kvksa dk leUo; (Coordinating simple motor actions)

bl voLFkk esa ,d vkSj egRoiw.kZ fodkl oLrqxr LFkkf;Ro (object performance) gksrk
gSA bl voLFkk ds ÁkjafHkd o"kksZa esa] f’k’kq dh lksp bruh fodflr ugha gksrh fd og ;g
le> lds fd ;fn oLrq mls fn[kkbZ ugha ns jgh gSa] vFkok vuqHko esa ugha gS] rks Hkh
mldk vfLrRo jgrk gSA vkius t:j ns[kk gksxk fd fdlh f’k’kq ls dksbZ oLrq ys ysuk
;k bls Hkzfer dj nsuk cgqr vklku gksrk gSA ;|fi] tSls gh og nks o"kZ dh vk;q dk
gksrk gS] og fn[kkbZ u nsus okys vius f[kykSuksa dks <w¡<+us esa l{ke gksrk gSA bls gh
oLrqxr LFkkf;Ro oLrqxr LFkkf;Ro oLrqxr LFkkf;Ro oLrqxr LFkkf;Ro oLrqxr LFkkf;Ro (object performance) dgrs gSaA bl vk;q esa Hkk"kk fodkl Hkh
ÁkjaHk gks tkrk gSA igys cM+cM+kus ls Hkk"kk ds ÁFke fpg~u rd] lHkh ifjyf{kr gksrs gSa]
ij vxyh voLFkk esa ;s vf/kd ÁHkkoh <ax ls fodflr gksrs gSaA

Ákd&ifjpkyd voLFkk Ákd&ifjpkyd voLFkk Ákd&ifjpkyd voLFkk Ákd&ifjpkyd voLFkk Ákd&ifjpkyd voLFkk (Pre-operational Stage) % % % % % ;g voLFkk nks ls lkr o"kZ dh
vk;q dh gSA ÁkjafHkd fo|ky; ds v/;kidksa ds fy, bl voLFkk dks le>uk egRoiw.kZ
gS D;ksafd bl voLFkk ds mÙkjk/kZ esa cPpk fo|ky; tkuk ÁkjaHk dj nsrk gSA iwoZ voLFkk
esa of.kZr dh xbZ ekufld ÁfØ;k,¡ bl voLFkk esa Bhd Ádkj fodflr gksrh gSaA bUgha
ÁfØ;kvksa ds vk/kkj ij fodkl gksrk gSA bl rF; ds gksrs gq, Hkh fd cPps esa fofHkUu
fØ;kvksa dh i)fr;k¡ gksrh gSa] mlds ÁkS<+ dh Hkkafr fparu esa cgqr&lh lhek,¡ gksrh gSaA
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodklcPpk fdlh fØ;k dks 'kkjhfjd :i ls djrk gS u fd ekufld :i ls vFkkZr~ cPpk
fdlh dk;Z dks djus ;k iyVus dh ekufld dYiuk ugha dj ldrk gSA fdlh fØ;k
dks ekufld rkSj ij djus ;k cnyus dh {kerk dks ifjpkydrk ;k ifjpkyd fparu
(Operational Thinking) dgrs gSaA pw¡fd ;g f}rh; voLFkk] ,sls fparu ds fodkl ls
iwoZ vk tkrh gS vr% bls Ákd ifjpkyd (Pre-operational) dgrs gSaA ;g og voLFkk
gS tks ifjpkyd fpUru ds fy, cPps dks rS;kj djrh gSA bl fn’kk esa igyk dne
Hkk"kk&fodkl gSA cPps oLrqvksa ds uke o mUgsa igpkuuk ÁkjaHk dj nsrs gSa Hkys gh mUgksaus
okLrfod :i esa mUgsa u ns[kk gksA mnkgj.kkFkZ] os ,d lsc dk fp= ns[kdj mls igpku
ldrs gSaA os ,d [kkyh di ls pk; ihus dh fØ;k dk ÁrhdkRed Án’kZu dj ldrs gSa
¼oqy¶ykWd] 2004] i`- 67½A

;|fi cPpksa ds fopkjksa esa eq[;r% ,dy&fn’kh; rdZ (one-way logic) gksrk gSA bls
fuEukafdr ifjfLFkfr esa le>k tk ldrk gS%

fjadw ¼vk;q 5 o"kZ½ ,oa mldh f’kf{kdk lqeu ,d fØ;k ij dk;Z dj jgs gSaA lqeu] fjadw
dks leku ek=k esa ikuh ls Hkjs ,d tSls nks fxykl fn[kkrh gSA

lqeu% fjadw] D;k nksuksa fxykl esa cjkcj ek=k esa ikuh gS ;k ,d esa T;knk gS\

fjadw% nksuksa esa cjkcj ikuh gSA

fjadw ds lkeus gh lqeu ,d fxykl dk ikuh] ,d yEcs fxykl esa LFkkukarfjr djrh gS
vkSj nwljs fxykl dks ikuh ,d pkSM+s fxykl esa LFkkukUrfjr djrh gSA

lqeu% vc crkvks] D;k bu nksuksa fxyklksa esa cjkcj ikuh gS ;k ,d esa T;knk gS\

fjadw yEcs fxykl dh vksj b’kkjk dj dgrh gS% blesa T;knk gSA

lqeu% D;ksa\

fjadw yEcs fxykl esa ikuh dk Lrj Nwdj dgrh gS% nsf[k,] ;g T;knk gSA

;g fØ;k laj{k.k (conservation) ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA ;g fl)kar dgrk gS fd
;fn fdlh oLrq dh fn[kkoV esa ifjorZu gks tk,] rks Hkh blds xq.k leku jgrs gSaA
yxrk gS fjadw ;g ÁR;; ugha tkurhA og ;g ns[kus esa l{ke ugha gS fd pkSM+kbZ us Å¡pkbZ
dks Áfrrqfyr (compensate) dj fn;k gSA fjadw dsoy ikuh dh Å¡pkbZ ij /;ku ns jgh
gS vFkkZr~ og ,d le; esa dsoy ,d i{k ij /;ku ns ldrh gSA og fodsfUær
(decentre) gksus ;k ,d gh le; ,d ls vf/kd i{kksa dks lekfgr djus ¼pkSM+kbZ ds ckjs
esa u lkspus½ esa l{ke ugha gSA og vius fopkjksa dks ÁfrofrZr (reverse) djus esa Hkh l{ke
ugha gS ¼;g ns[k ikus esa l{ke u gksuk fd ikuh cjkcj Fkk] tc leku fxyklksa ls
LFkkukarfjr fd;k x;k½ laj{k.k dh ;ksX;rk esa dqN vkSj lacaf/kr ÁR;; ¼tSls oxhZdj.k
,oa Øekadu½ Hkh vkrs gSa] tks cPps esa iw.kZr;k fodflr ugha gq,A blds fo"k; esa ge
fl)kar dh vxyh voLFkk esa vf/kd i<+saxsA

bl vk;q ds cPps u dsoy i{kksa ;k foekvksa dks] oju~ vius fopkjksa dks Hkh fodsfUær djus
esa l{ke ugha gSa vFkkZr~ os nwljs O;fDr;ksa ds fopkjksa dks Hkh laKku esa ugha ysrsA tSls ,d
ik¡p o"kZ dk cPpk lksprk gS fd tSls og pkjksa vksj nkSM+us esa vkuan dk vuqHko djrk
gS] mldh ek¡ Hkh oSlk gh vkuan dk vuqHko djrh gksxh( vr% og viuh ek¡ dks vius lkFk
nkSM+us ds fy, ck/; djrk gSA bls dsoy vius fopkjksa ij dsfUær jguk ;k vkRedsfUærvkRedsfUærvkRedsfUærvkRedsfUærvkRedsfUær
(egocentrism) dgrs gSaA
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk ge lcus rhu ls N% o"kZ dh vk;q oxZ ds cPps ns[ks gSa tks lewg esa jgrs gq, Hkh ,d&nwljs
dh ugha lqurs] fujFkZd eqÌksa ij ckrsa djrs gSa vkSj dHkh&dHkh dsoy vius ls ckr djrs
gSaA ;g Hkh vkRedsfUærk dk gh ,d ifj.kke gS ftls lkewfgd ,dkyki (collective
monologue) dgrs gSaA ogh dkj.k gS fd d{kk igyh o nwljh esa cPps ßLokFkhZß fn[kkbZ
nsrs gSa vkSj v/;kidksa ds vuqns’kksa dk ikyu de djrs gSa( ij v/;kidksa dks ;g le>uk
pkfg, fd ;g tkucw> dj ugha fd;k x;k gS] ;g ml vk;q dk fodklkRed y{k.k gS]
ftldk os vuqHko dj jgs gSaA ;gk¡ egRoiw.kZ vf/kxe ;g gqvk fd laj{k.k] fodsfUærk ,oa
ÁfrorhZ fparu os ewy fØ;k,¡ gSa ftu ij xf.krh; ÁR;;] O;kdj.k dk lh[kuk] i<+uk ,oa
fy[kuk vk/kkfjr gSaA Ákd&ifjpkyd voLFkk (Pre-operational Stage) esa cPpk bu
;ksX;rkvksa dk mi;ksx djus ds fy, fodklkRed :i ls rS;kj ugha gksrk gS( vr% bu
fo"k; oLrqvksa esa vf/kxe dks vU; Ádkj ls laxfBr djuk v/;kid dh ftEesokjh gSA

;g d{kk esa v/;kid dks dSls ÁHkkfor djrk gS\;g d{kk esa v/;kid dks dSls ÁHkkfor djrk gS\;g d{kk esa v/;kid dks dSls ÁHkkfor djrk gS\;g d{kk esa v/;kid dks dSls ÁHkkfor djrk gS\;g d{kk esa v/;kid dks dSls ÁHkkfor djrk gS\

• 6 ls 14 o"kZ rd dh vk;q esa ÁkFkfed fo|ky; dk cPpk fi;kts }kjk crkbZ xbZ
rhu voLFkkvksa ls xqtjrk gSA 6 ;k 7 o"kZ dh vk;q ¼d{kk igyh ;k nwljh½ esa og
Ákd~ ifjpkyd voLFkk ds var ij gksrk gSA ;fn cPpk iwoZ&fo|ky; dk;ZØe
ls ugha xqtjk gS rks v/;kid ds fy, ;g vko’;d gS fd og ml cPps dks
fØ;k,¡ djus] dgkfu;k¡ lquus o lqukus rFkk fofo/k Ádkj dh lkexzh ¼tSls xqVds
vkfn½ ls [ksyus ds i;kZIr volj nsA

• v/;kid dks fo"k;oLrq] bl Ádkj laxfBr djuh gksxh ftlls cPpksa dks cksyus
o Árhdksa ds Á;ksx ds i;kZIr volj feysaA

• mUgsa ,sls vuqHkoksa ds volj nsus gksaxs tgk¡ os ,dy&fn’kh; rdZ dk Á;ksx dj
ldsA

• tgk¡ laj{k.k] fodsfUærk ,oa ÁfrorhZ fparu dh vko’;drk gksrh gS] ogk¡ og
lajpukRed leL;kvksa ds lek/kku dh mEehn u djsaA

• v/;kid dks vf/kd f’k{k.k lkexzh dk Á;ksx djuk gksxk D;ksafd cPpk ifjpkyd
fparu ds fy, rS;kj ugha gSA

• v/;kidksa dks cPpksa ls nwljksa ds n`f"Vdks.kksa dks le>us dh vis{kk ugha djuh
pkfg,] oju~ fofHkUu O;k[;k,¡ djuh pkfg,] tgk¡ nksuksa lkFk&lkFk vf/kxe dj
ldsaA

• lkjs cPps mlds ikl ,d lh leL;k ysdj vk ldrs gSaA ;|fi mlus ,d ckj
O;k[;k dj nh gSSA rFkkfi v/;kid dks dbZ ckj vuqns’ku nksgjkuk gksxk D;ksafd
ÁR;sd cPps dh leL;k vyx&vyx FkhA

• v/;kid dks ,slh fØ;k,¡ djokuh gksxha tgk¡ cPps /khjs&/khjs laj{k.k dh vksj
c<+saA

• v/;kid dks vf/kxe d{kk ds fuekZ.k esa l{ke gksuk pkfg,A vkRe&vf/kxe dks
c<+kok nsus ds fy, mls fofo/k ¼LFkkuh;½ inkFkksZa ls Hkjiwj d{kk eas vf/kxe
okrkoj.k fufeZr djus dh vko’;drk gSA
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodklvxyk pj.k] laKkukRed fodkl dh ÁfØ;k dks vkxs ys tk,xkA

ÁR;{k ifjpkyd voLFkk ÁR;{k ifjpkyd voLFkk ÁR;{k ifjpkyd voLFkk ÁR;{k ifjpkyd voLFkk ÁR;{k ifjpkyd voLFkk (Concrete Operational Stage) % ;g voLFkk lkr o"kZ ls
X;kjg o"kZ dh vk;q rd jgrh gS vFkkZr~ e/; fo|ky; vk;qA bl voLFkk esa ckyd
fØ;kvksa dks fodsfUær o ÁfrorhZ djus esa ekufld :i ls l{ke gks tkrs gSaA vr% os
laj{k.k fl)kar dk Á;ksx dj ldrs gSaaA vc os ;g le>us esa l{ke gksrs gSa fd yEcs crZu
esa Å¡pkbZ dk Lrj T;knk gksrs gq, Hkh yEcs o pkSM+s crZu esa ikuh dh leku ek=k gks
ldrh gSA ;g fopkjus dh ;ksX;rk fuEu Ádkj c<+rh gS% ¼oqy¶ykWd] 2008] i`- 68½A

• cPps ;g le> ldrs gSa fd ;fn ge oLrqvksa dh nh xbZ ek=k esa leku ek=k tksM+s ;k
?kVk,¡ rks ogk¡ dksbZ ifjorZu ugha gksrk ;k ogk¡ ifjorZu ds fy, {kfriwfrZ gksrh gSA

• os xq.k ds vk/kkj ij oLrqvksa ds oxhZdj.k esa l{ke gS ¼fofHkUu vkdkjksa dh oLrqvksa
es als lHkh oxkZdkj oLrq,¡ mBkuk½A

• os Øekadhdj.k (seriation) ls ;qDr rdZ ds Á;ksx dh {kerk Hkh fodflr djrs gSa
vFkkZr~ os A < B < C tSls Øe dks vuqHko dj ldrs gSaA cPps le> ldrs gSa fd
B, A ls cM+k gks ldrk gS ij mlh le; og C ls NksVk gksxkA

• cPps ÁfrorhZ vk/kkj fparu dh ;ksX;rk fodflr dj ysrs gSa vFkkZr~ os ;g le>us
esa l{ke gksrs gSa fd ;fn 4 $ 2 = 6]rks 6 & 2 = 4 gksxkA

la{ksi esa] bl vk;q esa cPpk iwoZ voLFkk dh cgqr&lh lhek,¡ ikj dj ysrk gS vFkkZr~ cPpk
/khjs&/khjs nwljksa ds n`f"Vdks.k dks le>us dh ;ksX;rk fodflr djrk gS ¼vkRedsfUærk ls
vkxs c<+uk½A

mlesa ÁR;{k KkukRed (perceptual) ;k i;Zosf{kr (observable) ls  Árhd vk/kkfjr
rdZiw.kZ fparu dh vksj xfr vkjaHk gksrh gS ijarq fpUru vHkh Hkh HkkSxksfyd lalkj ij vk/
kkfjr gksrk gSA ÁfrorhZ fparu dh ;ksX;rk] vf/kxe ds u, volj [kksyrh gS] vr% rdZ
dk ra= Bhd ls fodflr gksdj vf/kd ÁkS<+ tSlk gks tkrk gSA cPpk vc dqN gn rd
ifjpkyd fparu (operational thinking) djus esa l{ke gksrk gS( ;|fi cPps ds fopkj
vHkh Hkh inkFkZxr okLrfodrkvksa ij vk/kkfjr gksrs gSa vFkkZr~ mldk rdZ vHkh Hkh ÁR;{k
lalkj ls tqM+k gS] og vewrZ fparu ugha dj ldrkA blhfy, bl voLFkk dks ÁR;{k
ifjpkyd (concrete operational) dgrs gSaA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

6½ vki fopkj djsa fd vki bl vk;q ds cPpksa ds fy, fo"k;oLrq] inkFkZ ,oa
d{kkxr fØ;kvksa dk laxBu fdl Ádkj djsaxs\ ¼tSlk fd igys okys ckWDl esa
lq>ko fn;k x;k gS½A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk vkSipkfjd ifjpkyd voLFkk vkSipkfjd ifjpkyd voLFkk vkSipkfjd ifjpkyd voLFkk vkSipkfjd ifjpkyd voLFkk vkSipkfjd ifjpkyd voLFkk (Formal Operational Stage)     % ;g voLFkk yxHkx
11 o"kZ dh vk;q esa ÁkjaHk gksrh gS vkSj ÁkS<+koLFkk rd pyrh gSA ;kn jgs] ÁkjaHk esa ;g
crk;k x;k gS fd ;g voLFkk fparu ds fodkl dh mPpre voLFkk gS vkSj cgqr ls yksx
bl voLFkk rd dHkh ugha igq¡prsA ;g og voLFkk gS tc cPps mÙkj ÁkFkfed d{kkvksa
esa gksrs gSaA bl voLFkk esa] tSlk fd uke ls Li"V gS fd cPpk ifjpkyd fparu ds ;ksX;
gks tkrk gS vFkkZr~ og /khjs&/khjs vewrZ fparu esa l{ke gks tkrk gSA mlds fopkj dsoy
ewrZ oLrqvksa ls ca/ks ugha jgrs] og Árhdksa ¼vadksa½ dks le> ldrk gS o fparu djrk gSA
;g /;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd xf.kr vkSj O;kdj.k ,sls fo"k; gSa ftuesa mPp vewrZ fparu
dh vko’;drk gksrh gS D;ksafd Nk= dks Árhdksa o ,sls fopkjksa ds lkFk dke djuk gksrk
gS tks ewrZ okLrfodrkvksa esa n`'; ugha gSaA ;g dsoy blh voLFkk esa gksrk gS fd cPps esa
xf.krh; fparu dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA ,slk fparu fuxeukRed foospuk (deduc-
tive reasoning)] ifjdYiukRed ¼vuqeku vk/kkfjr½ ;ksX;rkvksa dh ek¡x djrk gSA
vkius lk;ysfxTe (syllogism) ¼U;k;okn½ ds ckjs esa vo’; i<+k gksxk%

lHkh euq"; ej.k’khy gSaA

lqdjkr ,d euq"; gSaA

lqdjkr ej.k’khy gSA

blesa fuxeukRed fparu dk Á;ksx gSA ;g fu"d"kZ fd lqdjkr ej.k’khy gS] ÁFke eq[;
vo/kkj.kk tks lkjs euq";ksa ds fy, gS vkSj nwljh lw{e vo/kkj.kk ls fudkyk ¼;k fuxfer½
x;k gSA tc cPpksa esa bl Ádkj ds fparu dh ;ksX;rk fodflr gksrh gS rHkh os ßeku yks
fd x = yß ;k dfork dk Hkko le>us esa l{ke gksaxsA v/;kid vc ,sls dk;Z nsrk gS
ftlesa vf/kd vewrZ fparu gks] ftlesa vkSj vf/kd fØ;kRed Án’kZu gksA ;|fi] v/;kid
dks ugha Hkwyuk pkfg, fd pw¡fd cPpk X;kjg o"kZ dk gS] og vewrZ fparu dh ;ksX;rk
fodflr dj ldrk gSA ;g ,d ÁfØ;k gS tks viuh xfr ls pyrh gS( vkSj t:jh ugha
fd iwjh gksA vr% v/;kid dks fofHkUu cPpksa dh fodklkRed vko’;drkvksa dks /;ku esa
j[krs gq, fo"k;oLrq dk p;u o laxBu djuk pkfg,A bldk vFkZ gS fd mls vius
f’k{kkFkhZ dks fudV ls le>uk gksxk ,oa mldh fodklkRed vko’;drk,¡ igpkuuh
gksaxhA ;g mlls cPpksa ds lkFk dke djus] muds fØ;k djus ds nkSjku mudk Ás{k.k
djus] muls ckrphr djus rFkk ,d okrkoj.k dk fuekZ.k djus dh vis{kk j[krk gS tgk¡
ÁR;sd Nk= vfHkO;fDr dj ldsA

fo|ky; ,oa fi;kts dk fl)kar%fo|ky; ,oa fi;kts dk fl)kar%fo|ky; ,oa fi;kts dk fl)kar%fo|ky; ,oa fi;kts dk fl)kar%fo|ky; ,oa fi;kts dk fl)kar% ;g fl)kar Li"V djrk gS fd tSls cPpk cM+k gksrk
gS] mldh ekufld ÁfØ;kvksa esa ,d xq.kkRed ifjorZu@lq/kkj gksrk gSA ;g ifjorZu]
laKkukRed fodkl dh dqN voLFkkvksa esa le>k tk ldrk gSA vf/kxe dh ;ksX;rk
fodkl dh voLFkk ls lacaf/kr gSA ,d Lrj ds cPps] mPp Lrj ds ÁR;;ksa dks le>us
esa l{ke ugha gksrsA blh ds lkFk] fo"kerk dks Hkh LFkku nsus dh vko’;drk gS ¼fi;kts
ds fl)kar ds ewyHkwr fl)kar ;kn dhft, tks geus bdkbZ ds ÁkjaHk esa i<+s½A bl :ijs[kk
ds vuqlkj] vf/kxe ds fy, rS;kjh ,oa ikB~;Øe ,oa d{kkd{k ÁfØ;k bl Ádkj laxfBr
dh tkuh pkfg, tks cPps dks mu ifjfLFkfr;ksa dh vksj ys tk,¡ ftuesa laKkukRed
fodkl dh ÁfØ;k ,oa larqyu dh [kkst ds volj gksaA vr%] f’k{k.k&vf/kxe ,d
leL;k&lek/kku dh rjg lapkfyr gksA
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkl8-5-28-5-28-5-28-5-28-5-2 O;xksRldh dk vf/kxe fo"k;d lkekftd lkaL—frd ifjn`';O;xksRldh dk vf/kxe fo"k;d lkekftd lkaL—frd ifjn`';O;xksRldh dk vf/kxe fo"k;d lkekftd lkaL—frd ifjn`';O;xksRldh dk vf/kxe fo"k;d lkekftd lkaL—frd ifjn`';O;xksRldh dk vf/kxe fo"k;d lkekftd lkaL—frd ifjn`';
,oa laKkukRed fodkl,oa laKkukRed fodkl,oa laKkukRed fodkl,oa laKkukRed fodkl,oa laKkukRed fodkl

fi;kts ds dk;Z dks laiw.kZ fo’o esa ljkguk feyh D;ksafd blus cPpksa ds fparu ,oa Kku
ds fodkl dh ÁfØ;k ij Ádk’k MkykA ;|fi muds dk;ksZa dh dkQh vkykspuk Hkh gqbZA
,d Áeq[k vkykspuk ;g gS fd mudk fl)kar fofHkUu laL—fr;ksa ds cPpksa ds Ás{k.k ij
vk/kkfjr ugha gS ¼gjxsugkWu ,oa vkWylu] 2006½A ;g ns[kk x;k gS fd fi;kts dk
fl)kar ,oa dk;Z fofHkUu ifjos’kksa ds yksxksa ds laKku dh iwjh rjg ls O;k[;k djus esa
l{ke ugha gS ¼bZxu] 1983½A dHkh&dHkh ;g Hkh dgk tkrk gS fd fi;kts dk fl)kar
lkekftd ÁfØ;kvksa ij leqfpr /;ku ugha nsrk gS tks laKku dks ÁHkkfor djrh gSA
okLro esa ,slk ugha gSA vius cgqr ls dk;ksZa esa fi;kts us O;k[;k dh gS fd lkekftd
ÁfØ;k,¡ ¼yksxksa ls var%fØ;k] laca/k vkfn½ laKkukRed fodkl esa cgqr egRo j[krh gS
¼bugsYMj ,oa fi;kts] 1958½A

lkekftd ÁfØ;kvksa dk egRo Lohdkjus ds vfrfjDr fi;kts us /;ku fn;k fd ÁR;sd
cPps esa O;fDrxr :i ls fparu dSls fodflr gksrk gSA vr% bls dHkh&dHkh oS;fDrd
lajpukokn (individual constructivism) Hkh dgrs gSaA cPps ij dsoy O;fDrxr :i ls
/;ku nsus dh dHkh&dHkh vkykspuk gksrh gSA

dqN yksxksa dh ekU;rk gS fd fopkj ,oa Kku vfuok;Zr% lkekftd ÁfØ;kvksa esa fodflr
;k fufeZr gksrs gSa ijarq fi;kts bl ij /;ku ugha nsrsA dqN fopkjdksa us fodkl esa
lkekftd ,oa lkaL—frd ÁfØ;kvksa ¼Hkk"kk] jhfrfjokt ,oa vH;kl] ifjokj] dk;Z vkfn½
dks js[kkafdr fd;k gSA os dgrs gSa fd ckyd yxkrkj vius lkfFk;ksa ,oa ÁkS<+ksa ds lkFk
nSfud laidksZa esa lh[krs gSa ,oa vf/kxe dh bl ÁfØ;k esa fparu ,oa Kku fodflr gksrk
gSA fodkl dk ;g Lo:i lektkslkaL—frd ifjÁs{; (socio-cultural perspective) ;k
lkekftd lajpukokn (social constructivism) dgykrk gSA

cky fodkl ds {ks= esa] ;g ,d Lohdk;Z fopkj gS fd cPpksa dk lektkslkaL—frd
okrkoj.k muds ÁkS<+ksa ds leku fparu ds fodkl dks fn’kk nsrk gSA ;g Lohdk;Z gS fd
cPps tks Hkh lh[krs gSa] os tSls lh[krs gSa ,oa os tSls fparu djrs gSa] mudh laL—fr ls
lajfpr gksrs gSaA bls le>us ds fy, ,d ifjfLFkfr ns[krs gSa%

ck s/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

vius fo|ky; ds Js"Bre fnu ds fo"k; esa lksfp,A bl fnu dh ?kVukvksa dks viuh
ekufldrk ds vuqlkj of.kZr dhft,] blds ckn fuEu Á’uksa dk mÙkj nhft,%

7½ D;k vki og Hkk"kk igpku ldrs gSa] ftlesa vki lksprs gSa\ ;g dkSu lh Hkk"kk
gS\ D;k ;g vaxzsth gS\ ;k ;g og Hkk"kk gS tks vki ?kj ij ;k vius nksLrksa
ds lkFk cksyrs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk
8½ eku yhft, vki vius fe= ls nq[kh gS vkSj cgqr ukjkt gSA vkids fopkj

uSlfxZd :i ls dkSu&lh Hkk"kk esa vkrs gSa\ D;ksa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

geesa ls vf/kdka’k viuh ekr`Hkk"kk esa lksprs gSa vkSj fQj mls ml Hkk"kk esa vuqokfnr djrs
gSa] ftlesa ge fy[krs gSa ;k nwljksa dks of.kZr djrs gSaA ekr`Hkk"kk og Hkk"kk gS ftlesa gekjs
vklikl ds yksx cksyrs gSa] ;g gekjs fparu dh Hkk"kk Hkh cu tkrh gSA ,sls cgqr 'kCn
gSa ftUgsa ge mUgsa ugha le>k ikrs tks Hkk"kk ugha tkurs ¼tcfd ge vuqokn djrs gSa½A
;|fi] og mu yksxksa }kjk rRdky le> fy, tkrs gSaA tks gekjh laL—fr esa jgrs gSaA
Hkk"kk laL—fr dk dsUæh; i{k gS ¼ge Hkk"kk ds fo"k; ij vxys Hkkx esa ppkZ djsaxs½A tc
gekjh fparu dh Hkk"kk] gekjs lkekftd&lkaL—frd ifjos’k ls bl gn rd ÁHkkfor gksrh
gS] rc laL—fr ds vU; i{k Hkh gekjs fopkjksa o fodkl ij ÁHkko j[krs gksaxsA bls ge
fuEu Ádkj ls Ádkf’kr djus dk Á;kl djrs gSa%

ck s/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

9½ fiNys Hkkx ds ÁkjaHk es]a geus lksuw dk ,d mnkgj.k fn;k] tks dHkh fo|ky;
ugha x;k ij x.kuk esa cgqr vPNk gSA og x.kuk esa D;ksa vPNk gS\ mlus ;g
;ksX;rk dSls fodflr dh\ D;k vki bu Á’uksa ds mÙkj lksp lksprs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tks fØ;k,¡ ge nSfud thou esa djrs gSa] gekjs fparu ,oa Kku ij egRoiw.kZ ÁHkko j[krh
gSaA ge dSls fopkjksa dks fodflr djrs gSa vkSj dSls Kku dk fuekZ.k djrs gSa] bl ij Hkh
budk ÁHkko gksrk gSA ;g og O;k[;k gS ftldk lkekftd&lkaL—frd] ifjÁs{; esa nkok
fd;k x;k gSA
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodklbl ifjÁs{; dh lcls fof'k"V O;k[;k yso-,e- O;ksxksRldh ds dk;ksZa esa feyrh gSA
O;ksxksRldh ,d #lh euksoSKkfud FksA ;gk¡ ;g rF; Hkh jkspd gS fd os ,d v/;kid
FksA mudk fl)kar ;k O;k[;k,¡ eq[;r% rc vkbZ tc os vius f’k{k.k esa lq/kkj ds fy,
vf/kxe ,oa fodkl dk v/;;u dj jgs Fks ¼oqy¶ykWd] 2004] i`- 79½A muds dk;Z crkrs
gSa fd O;fDr ,d laL—fr esa thrs gSa vkSj vofLFkr gksrs gSaA os mlh laL—fr esa cpiu
ls ÁkS<+ gksus rd fodflr gksrs gSaA os vius lkekftd lkaL—frd okrkoj.k esa gh lkjs
dk;Z djrs gSa o lksprs gSaA vr% mudh fodklkRed ÁfØ;k,¡ dsoy mudh viuh laL—
fr ls var%fØ;kvksa ds v/;;u ls gh le>h tk ldrh gSA ;g ifjÁs{; ;g Hkh rdZ j[krk
gS fd cPpksa dk vf/kxe muds fodkl dk dsUæh; rRo gSA og dgrs gSa fd vf/kxe ,oa
fodkl ijLij lglacaf/kr ÁfØ;k,¡ gSa] ;|fi vf/kxe vius lkFk fodkl dks ykrk gSA

vc mu vf/kxe o fodklkRed ÁfØ;kvksa dks le>rs gSa tks ,d cPps dh vius cM+ksa o
lkfFk;ksa ls var%fØ;k ds nkSjku gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] fuEu fLFkfr ysrs gSa%

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

,d N% o"kZ dh ckfydk] fjrq vxys fnu ds fy, viuk cLrk yxk jgh gSA og cLrs dks
can djus ds fy, la?k"kZjr gS D;ksafd mlus vius cLrs esa bruk lkeku j[k fy;k gS fd
og mls can djus esa vleFkZ gSA og viuh cM+h cgu dfork ls enn pkgrh gSA

fjrq% nhnh] esjk cLrk cgqr NksVk gS] eSa bls can ugha dj ldrhA

dfork% ,slk D;ksa\

fjrq% eq>s ugha irkA

dfork% D;k dy rqe bls can dj ikbZ Fkha\

fjrq% gk¡] ij vkt ughaA

dfork% D;k rqeus ns[kk fd rqeus D;k j[kk gS\

fjrq% ughaA

dfork% fQj ns[kks( D;k rqEgsa dy jaxksa dk fMCck ys tkuk gS\

fjrq% ugha] eSa bls fudky yw¡xhA

dfork% D;k rqeus [kkus dk fMCck ckgj fudkyk\

fjrq% ugha] eSa Hkwy xbZA eSa bls Hkh fudky yw¡xhA

dfork% D;k rqeus cLrs esa dksbZ f[kykSuk j[kk gS\

fjrq% vjs gk¡! eSa bls vkils Nqikus dk Á;kl dj jgh FkhA eSa bls Hkh fudky yw¡xhA

dfork% vc ns[kks] D;k rqe cLrk can dj ik jgh gks\

fjrq% vksg! eSaus cgqr lh phtsa blesa j[k nhaA

varr% fjrq viuk cLrk can djus esa l{ke gks tkrh gS vkSj mldh leL;k dk lek/kku
gks tkrk gSA
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk
cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkj dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkj ls feykb,A

bl ifjfLFkfr ds vk/kkj ij fuEu Á’uksa ds mÙkj nsus dk Á;kl djsa%

9½ leL;k dk lek/kku dSls gqvk\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10½ leL;k dk lek/kku vkids fopkj ls fdlus fd;k\ vki ,slk D;ksa lksprs gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11½ ;fn iqu% ;gh leL;k vk,] vkids fopkj ls D;k fjrq mls le>us o Lo;a gy
djus ds fy, csgrj fLFkfr esa gksxh\ D;ksa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

okLro esa u rks fjrq us vkSj u gh dfork us vdsys leL;k lqy>kbZA mu nksuksa us
lkFk&lkFk lek/kku fd;kA ge dg ldrs gSa fd nksuksa us lkFk&lkFk leL;k ds
lek/kku dh lajpuk dhA bls lek/kku vFkok le> vFkok Kku dh lg&lajpuk (co-
construction) dgrs gSaA ;g NksVh cgu rFkk cM+h o l{ke cgu dh var%fØ;k esa laHko
gqvkA vc ;fn fjrq ,slh gh fdlh vU; leL;k dk lkeuk djrh gS] rks og csgrj <ax
ls bls le> ldsxhA og dfork }kjk mlls iwNs x, Á’uksa dks nksgjk,xh ,oa vkxs
c<+sxhA ,slk blfy, gS D;ksafd ,sls voljksa ij og leL;k lek/kku dh ÁfØ;k ds
vf/kxe dk var%dj.k (internalize) djus esa l{ke gksxhA og vf/kxe mlds laKkukRed
fodkl ds fy, ,d vk/kkj rS;kj djsxkA /khjs&/khjs fjrq vius NksVs fe=ksa dks ,slh gh
leL;k ds lek/kku gsrq funsZ’ku nsus esa l{ke gksxhA
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodklbl ÁfØ;k dh O;k[;k djrs le; O;ksxksRldh fy[krs gSa ßcPps ds lkaL—frd fodkl esa
ÁR;sd fØ;k nks ckj gksrh gS% ,d] lkekftd Lrj ij vkSj fQj cPps ds vanjß
¼O;ksxksRldh]] 1978½A mPpLrjh; ekufld ÁfØ;k,¡ igys O;fDr;ksa ds lkFk var%fØ;k esa
tUe ysrh gSa ,oa fQj ckyd }kjk bUgsa vkRelkr fd;k tkrk gSA ge ;g Hkh dg ldrs
gSa fd Kku ÁkS<+ksa o cPpksa }kjk ,d lkFk var%fØ;kvksa esa fufeZr gksrk gS vkSj fQj cPps
bls vkRelkr djrs gSa ¼oqy¶ykWd] 2004] i`- 368½A

;fn vki /;kuiwoZd fo'ys"k.k djsa rks mijksDr mnkgj.k esa vki ik,¡xs fd fjrq us igys
Lo;a leL;k lek/kku dk Á;kl fd;kA og cLrs ds <Ddu dks [khap jgh FkhA vr% lksp
jgh Fkh fd leL;k dSls lqy>kbZ tk,A tc og ml fcUnq ij igq¡ph tgk¡ og viuh
enn ugha dj ldrh Fkh ¼vkSj vkxs c<+us esa dfBukbZ vuqHko gqbZ½] mlus enn ek¡xhA
O;ksxksRldh bls lehiLFk fodkl dk {ks= lehiLFk fodkl dk {ks= lehiLFk fodkl dk {ks= lehiLFk fodkl dk {ks= lehiLFk fodkl dk {ks= (Zone of Proximal Development - ZPD)
dgrs gSaA lehiLFk fodkl ds {ks= dh igpku rc gksrh gS tc cPpk leL;k dks lqy>kus
ds lehi igq¡p tkrk gS ijrq mls fcuk enn ds Lo;a lqy>k ugha ikrkA ;g cPps dh
leL;k lek/kku dh orZeku {kerk ,oa leL;k lek/kku dh vUrfuZfgr {kerk ds chp
varj n’kkZrk gSA og le>k tk ldrk gS fd tc cPps fdlh leL;k ij dk;Z djrk gS]
mlds okLrfod fodklkRed Lrj o laHkkfor fodklkRed Lrj ds chp ds varj dk irk
yxrk gSA ;ksX; lkfFk;ksa ;k cM+ksa dh enn ls cPpk ;g lh[k ysrk gS fd bl varj dks
dSls de fd;k tk,A

bl ÁR;; dh le> ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd v/;kid] cPpksa ds
lkekftd lkaL—frd ifjos’k dks le>dj T;knk vFkZiw.kZ :i ls dk;Z dj ldrk gSA
v/;kid fujarj cPps dh Áxfr dks fofHkUu fØ;kvksa o ,oa leL;kvksa }kjk fo'ysf"kr dj
ldrk gSA mls vius mu lkfFk;ksa ds lkFk dke djus ds volj feyus pkfg,] ftUgksaus
leL;k lek/kku fd;k gS ;k fØ;k dh vfxze voLFkk esa gSaA blls cPps dks vkxs c<+us
esa rkRdkfyd var%fØ;k ÁkIr gksxhA v/;kid dks ;g Hkh ewY;kafdr djuk gksxk fd cPps
dk;Z esa ,d&nwljs dks dSls enn djrs gSa ,oa lkewfgd dk;Z djrs gSaA f’k{k.k&vf/kxe
esa cPps ds lkekftd&lkaL—frd ifjÁs{; dks csgrj le>us ds fy, ekrk&firk o
leqnk; dks vo’; lfEefyr djuk gksxk rFkk leqnk; ls iw.kZ:is.k enn ÁkIr djuh
gksxhA

8-5-38-5-38-5-38-5-38-5-3 Hkk"kk ,oa laKkuHkk"kk ,oa laKkuHkk"kk ,oa laKkuHkk"kk ,oa laKkuHkk"kk ,oa laKku

D;k vki Hkk"kk ds fcuk ,d leL;k dk lek/kku dj ldrs gSa\ tc vki blds ckjs esa
lksprs gSa rks bls uke nsrs gSa\ D;k blds fy, Hkk"kk dh vko’;drk gksrh gSa\

Hkk"kk ,d ,slk {ks= gS tgk¡ fi;kts ,oa O;ksxksRldh] nksuksa us foLrkj ls dke fd;k ,oa
fy[kkA okLro esa] O;ksxksRldh ds lkekftd&lkaL—frd ifjÁs{; ds vuqlkj cPps ds
fodkl ,oa vf/kxe esa mudh cM+ksa o ;ksX; lkfFk;ksa ds lkFk var%fØ;k dk Økafrd egRo
gSA vr%] fodkl var%fØ;k esa Hkk"kk dh Hkh dsUæh; Hkwfedk gksrh gSA O;ksxksRldh ¼1978½
fy[krs gSa fd Hkk"kk cPpksa dks fuEu ds ;ksX; cukrh gS%

• dfBu dk;ksZa ds lek/kku esa ¼tc cPpk leL;k dks Li"V djrk gS] ;g Hkk"kk esa gksrk
gS½

• vkosx’khy fØ;kvksa ij fu;a=.k esa ¼cPps Lo;a dks Hkk"kk ds ek/;e ls fu;af=r djrs
gSa] ;fn os ,d fctyh ds fLop dks Nwus okys gksrs gSa] os Lo;a ls ßughaß dgrs gSa½
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk • fØ;kUo;u ls iwoZ ,d leL;k ds lek/kku dh ;kstuk cukus esa]

• vius O;ogkj ij fu;a=.k djus esaA

O;ksxksRldh dk fo’okl gS fd pw¡fd laL—fr;ksa ,oa leqnk;ksa esa Hkk"kk esa fofHkUurk gksrh
gS] vr% fparu@laKku esa Hkh fHkUurk gksrh gSA vr% Hkk"kk dsoy nwljksa ds lkFk var%fØ;k
esa gh vko’;d ugha gS] ;g lkekftd&lkaL—frd ifjÁs{; esa ekufld ÁfØ;kvksa ds
fodkl dk Hkh ,d egRoiw.kZ i{k gSA v/;kid ds fy, ;g le>uk egRoiw.kZ gks tkrk
gS fd ,d d{kk esa fofHkUu Hkk"kkbZ i‘“BHkwfe ds cPps dSls /khjs&/khjs nwljh Hkk"kk dh vksj
laØe.k djrs gSaA

cPpksa dh vkReokrkZ ,oa fodklcPpksa dh vkReokrkZ ,oa fodklcPpksa dh vkReokrkZ ,oa fodklcPpksa dh vkReokrkZ ,oa fodklcPpksa dh vkReokrkZ ,oa fodkl

D;k vkius cPpksa dks Lo;a ls ckr djrs ns[kk gS\ fi;kts ,oa O;ksxksRldh nksuksa us
cPpksa dh vkRe okrkZ ij fy[kk gSA okLro esa] ;g fi;kts ,oa O;ksxksRldh }kjk
Áfrikfnr vkReokrkZ dks ns[kus dh fof/k;ksa ds chp cgl dk fo"k; gSA fi;kts bls
vkRedFku (Private speech) dgrs gSa] vkSj bls Ákd&ifjpkyd voLFkk dk
y{k.k ekurs gSaA vkRedsUæh;rk dk ÁR;; ÁR;kLej.k dhft,A fi;kts us vkRedFku
dks vkRedsfUær ls lac) fd;k vkSj bls vkRedsfUær dFku (ecocentric speech)
dgkA os dgrs gSa fd ,sls dFku b’kkjk djrs gSa fd cPps nwljksa ds n`f"Vdks.k dks
ns[kus esa l{ke ugha gSaA os dsoy ogh ckr djrs gSa] tks os pkgrs gSa] ijarq tSls tSls
cPpk laKkukRed ,oa lkekftd :i ls fodflr gksrk gS] ,sls dFku /khjs&/khjs
foyqIr gks tkrs gSaA cPpk /khjs&/khjs nwljksa dh #fp;ksa dk lEeku dj cksyus ,oa
muds lkFk var%fØ;k dh ;ksX;rk fodflr djus esa l{ke gks tkrk gSA nwljh vksj]
O;ksxksRldh dk ekuuk gS fd ,slh vkReokrkZ ,d /kukRed fodklkRed Hkwfedk
fuHkkrh gSA cPps ds laKkukRed fodkl esa ;g egRoiw.kZ gS ,oa /khjs&/khjs mls Lo;a
dks fu;af=r djus] Lo;a dk Ácks/ku djus] leL;kvksa ds lek/kku dh ;kstuk cukus
vkSj mls fØ;kfUor djus ds ;ksX; cukrk gSA

Hkk"kk dk fo"k; bruk tfVy gS fd bls iw.kZr;k le> ikuk dfBu gSA Hkk"kk esa lkekftd
o laKkukRed nksuksa i{k vkrs gSaA fo"k; dh xgjkbZ tkus fcuk] ;gk¡ ge dg ldrs gSa fd
v/;kid dks] cPpksa dks viuh Hkk"kk esa cksyus o Lora= vfHkO;fDr ds volj cgqrk;r esa
nsus pkfg,A v/;kid dks fo'ks"kr% ÁkFkfed d{kk ds cPpksa dks i<+krs le; cgqr ls Hkk"kkbZ
[ksy f[kykus o fpUru djus ij cy nsuk pkfg,] D;ksafd cPps viuh Hkk"kk dk ra=
fodflr dj jgs gSaaA ekr`Hkk"kk ¼;k lkekftd ifjos’k dh Hkk"kk½ cPps dks lcls uSlfxZd
Hkk"kk gksrh gS vkSj cPps dk vf/kdka’k fparu blh Hkk"kk esa gksrk gSA vr%] ekr` Hkk"kk esa ckr
djuk vkSj fofHkUu :iksa esa ekr` Hkk"kk dk Á;ksx cPpksa ds laKkukRed fodkl esa enn
djrk gSA

;|fi] fo|ky;] v/;kid ,oa ekrk&firk cPpksa dks nwljh Hkk"kk esa Áoh.krk dk ncko
cukrs gSa o bPNk j[krs gSa] tcfd os viuh Hkk"kk ds Á;ksx esa l{ke gks jgs gksrs gSaA ;g
cPpksa ds fparu dks fofHkUu Ádkj ls okfNr djrk gSA

ijaijkxr fo|ky; fofHkUu rjhdksa ls cPps ds fodkl eas vojks/k mRiUu djrk gS
blfy, foxr ,d n’kd esa fo|ky; f’k{k.k dh le> esa cnyko gqvk gSA
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkl8-5-48-5-48-5-48-5-48-5-4 lS)kafrd ifjn`'; ,oa f’k{kk ds cks/k esa rkRdkfyd cnykolS)kafrd ifjn`'; ,oa f’k{kk ds cks/k esa rkRdkfyd cnykolS)kafrd ifjn`'; ,oa f’k{kk ds cks/k esa rkRdkfyd cnykolS)kafrd ifjn`'; ,oa f’k{kk ds cks/k esa rkRdkfyd cnykolS)kafrd ifjn`'; ,oa f’k{kk ds cks/k esa rkRdkfyd cnyko

laKkukRed fodkl ,oa vf/kxe ds nks ifjn`'; ¼fi;kts ,oa O;ksxksRldh½ cPps] v/;kid]
f’k{k.k&vf/kxe] ikB~;Øe d{kk o fo|ky; dks le>us esa vokZphu cnykoksa dk vk/kkj
rS;kj djrs gSaaA bu ifjn`';ksa ds vk/kkj ij jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] 2005] rFkk f’k{kk
ds vf/kdkj us cPps dks v/;kid }kjk i<+k, tk jgs ikB dk fuf"Ø; vfHkxzkgd u
ekudj Kku dk ,d lfØ; lajpukdkj (Active Constructor) dfYir fd;k gSA cPpksa
ds vuqHko gh muesa fodkl ykrs gSaA vr%] cPpksa ds vuqHko mudh 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dk
dsUæ gSA cPpksa ds fofo/k vuqHko] igpku] laL—fr;k¡] Hkk"kk,¡] #fp;k¡] fodkl ,oa
ÁQqYyrk,¡ f’k{k.k&vf/kxe esa vk/kkj ds :i esa ns[ks x, gSa vFkkZr~ cPpksa dh fofo/k
xfr;k¡] jhfr;k¡ ,oa ifjos’k d{kk ds lalk/ku ekus tkus pkfg, u fd bUgsa leL;k ds :i
esa ysuk pkfg,A vr% os xfrfof/k;k¡ d{kk dk ân; gSa tks v/;kid dks lkFk ykrh gSa] mUgsa
var%fØ;k ds volj nsrh gSa ,oa lkFk&lkFk leL;kvksa ij dk;Z djus ds volj nsrh gSaA
vko’;drk gS ,sls f’k{kk ra= ds fodkl dh tks ÁR;sd cPps dk vknj dj lds o mlds
lokZaxh.k fodkl dk Áko/kku dj ldsA ;s cPpksa dh ,d:irk ds dk;ZØe esa cnyko dh
ek¡x djrk gSA cPps dks tks fo|ky; dh lHkh ÁfØ;kvksa dk dsUæ ekuk x;k gSA ;fn
vki f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds fuEufyf[kr Áko/kku dk /;kuiwoZd fo'ys"k.k djsa
rks vki ns[ksaxs fd ;g bu ifjÁs{;ksa ls fdl Ádkj lacaf/kr gSaA fuEufyf[kr dks i<+sa%

f’k{kk dk vf/kdkj ¼Hkkjr ljdkj] 2009½ [kaM 29 ¼2½%

ikB~;Øe] f’k{k.k ÁfØ;k,¡ ,oa vkadyu lqfuf’pr djsaxs%

• lafo/kku esa Áfrf"Br ewY;ksa ls lek:irk

• cPps dk lokZaxh.k fodkl

• cPps ds Kku] {kerk ,oa ;ksX;rk dk fuekZ.k

• 'kkjhfjd ,oa ekufld ;ksX;rkvksa dk iw.kZ:is.k fodkl

• cky dsfUær ,oa ckykuqdwy :i ls fØ;kvksa] [kkst ,oa vaos"k.k }kjk vf/kxe

• vuqns’ku dk ek/;e ¼tgk¡ rd laHko gks½ ckyd dh ekr`Hkk"kk

• cPps dks Hk;] vk?kkr ,oa fpark ls eqDr djuk ,oa cPpksa dks Lora= vfHkO;fDr
esa enn djuk

• cPps ds Kku dh le> dk O;kid ,oa lrr ewY;kadu (CCE) vkSj Á;ksx djus
dh mldh {kerk

¼Hkkjr ljdkj 2009] i`"B 9½

8-5-4-18-5-4-18-5-4-18-5-4-18-5-4-1  v/;kid ds dk;ksZa ls ;g dSls lacaf/kr gS\ v/;kid ds dk;ksZa ls ;g dSls lacaf/kr gS\ v/;kid ds dk;ksZa ls ;g dSls lacaf/kr gS\ v/;kid ds dk;ksZa ls ;g dSls lacaf/kr gS\ v/;kid ds dk;ksZa ls ;g dSls lacaf/kr gS\

gks ldrk gS fd f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e esa v/;kid dks cPpksa ds vf/kxe esa
lgk;d ds :i esa n`f"Vxr fd;k x;k gSA v/;kid dh eq[; Hkwfedk cPpksa dks Kku ds
fuekZ.k esa l{ke cukus dh gSA blesa v/;kidksa dks fo"k;oLrqxr Kku dk Ápkjd ugha
ekuk x;k gSA os f’k{kk ls lacaf/kr lHkh ÁfØ;kvksa esa lfØ;] Áklafxd ,oa jpukRed ekus
x, gSa ftlesa ikB~;Øe o ikB~;iqLrd dk fodkl ,oa vkdyu lekfgr gSA vr% v/
;kidksa dks vkn’kZr% yxuk pkfg,%

• cPpksa ds Ás{k.k ,oa mUgsa O;Lr j[kus esa
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fodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>ukfodkl dks le>uk • cPpksa ls laca/k cukus o ckrphr djus esa

• cPpksa ds lkekftd&lkaL—frd ifjos’k] mudh xfr] lh[kus dh jhfr;k¡ o #fp;k¡
le>us esa

• f’k{k.k&vf/kxe okrkoj.k ds laxBu esa tks Á¶Qqfyr ,oa laiUu cukrk gks

• cPpksa esa vkRefo'ys"k.k] vkRe&ewY;kadu] vuqdwyrk] yphykiu] fØ;kRedrk ,oa
uokpkjksa dh {kerk fodflr djus esa

• cPpksa ds lkekftd ifjos’k ls tqM+h fo"k;oLrq] fo"k;xr Kku dk ijh{k.k ,oa
lkekftd okLrfodrkvksa ls tqM+h fo"k;oLrq ls layXu djus esa

• rkRdkfyd leqnk; ls var%fØ;k djus esaA

¼,u lh ,Q Vh bZ 2009] i`- 23&24½

8-68-68-68-68-6 lkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ k

bl bdkbZ esa geus laKkukRed fodkl ds ÁR;; ds fodkl esa tkukA fi;kts dk fl)kar
rFkk O;ksxksRldh dk fl)kar] os nks fl)kar gSa tks laKku] vf/kxe rFkk cPpksa ds fodkl
ij xgjkbZ ls fopkj djrs gSaA

fi;kts ds fl)kar ds vuqlkj] laKkukRed fodkl dk dsUæ vkRelkrhdj.k] vuqdwyu
o lkE;/kkj.k gSA O;ksxksRldh ds vuqlkj laKkukRed fodkl lkekftd rFkk lkaLÑfrd
ifjÁs{;ksa ds }kjk gksrk gSA bu nks fl)karksa ds vk/kkj ij jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk 2005
rFkk f’k{kk dk vf/kdkj dkuwu us cPps dks Kku dk lfØ; fuekZ.kdrkZ n`f"Vxr fd;k gSA
bdkbZ ds var esa v/;kid dh Hkwfedk esa d{kk esa ,d lfØ; lnL; ls ,d lgk;d ds
cnyko ij ckr djrh gSA

8-88-88-88-88-8 bdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;kl

1½ cPpksa esa Ákd&ifjpkyd voLFkk ,oa ÁR;{k ifjpkyd voLFkk esa fparu dSls
,d&nwljs ls vyx gSa\ O;k[;k dhft,A

2½ fparu esa ckrphr dk mnkgj.k nhft,] tSlk fd vkius fi;kts ds fl)kar esa i<+k
gS\

3½ eku yhft, vkius i<+k, tkus okys fdlh ,d fo"k; {ks= ls lacaf/kr xfrfof/k
vk;ksftr dh gSA vkius lkewfgd dk;Z fn;k gSA cPpksa dk ,d lewg] nwljs lewgksa
ls igys dk;Z dj ysrk gSA vki bl ÁfØ;k dks dSls tkusaxs vkSj D;ksa\

4½ fjrq ,oa dfork dh cLrk can djus dh leL;k dk mnkgj.k yhft,A mnkgj.k ls
ladsr ysrs gq,] ,d laokn of.kZr dhft, fd vki ,d cPps dh nSfud thou laca/
kh fdlh leL;k ds lek/kku esa dSls lfEefyr gksaxs\ blesa lfEefyr lehiLFk
fodkl dk {ks= (Zone of Proximal Development – ZPD) dh igpku dhft, o
bldh O;k[;k dhft,A
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laKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkllaKkukRed fodkl8-88-88-88-88-8 cks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkj

2½ d½ v/;kid cPpksa ds rdZiw.kZ fparu dks tku ldrk gSA

[k½ oS;fDrd varj igpkus tk ldrs gSaA

x½ v/;srk dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh igpku dh tk ldrh gSA

3½ d½ okrkoj.k dh ÁkÑfrd ifjfLFkfr;k¡

[k½ cM+k cPpk] Qjhnk NksVs vCnqy dh rqyuk esa rdZ dk Á;ksx djus esa l{ke gSaA

x½ vCnqy ds xyr mÙkj] lgh mÙkjksa dh rqyuk esa cPpksa ds rdZ&fo'ys"k.k o
fpUru dks tkuus esa csgrj enn dj ldrs gSaA

5½ ,d u;k ÁR;; i<+krs le;] v/;kid] Nk= ds iwoZ Kku dks Á;ksx dj ldrk gSA
v/;kid lsc vkSj lUrjs esa varj Li"V djrs le;] muesa lekurk,¡ iwN ldrk gSA
cPps igys nksuksa dk Qy crk,¡xsA fQj os mlds vkdkj o jax esa varj Li"V djsaxsA
cPps dks lgh Kku mls p[kdj vkSj vkarfjd lajpuk ns[kdj gh ÁkIr gksxkA

8½ cM+s gksus ds ifjos’kksa esa varj] nSfud vuqHko] ekufld ;ksX;rk dk fodklA

9½ cLrs ls dksbZ oLrq fudkydj

10½ nksuksa us leL;k dk lek/kku fd;kA nksuksa us lek/kku lkFk&lkFk [kkstkA

11½ gk¡] fjrq us leL;k lek/kku dh ÁfØ;k dk vkRehdj.k fd;kA bl vf/kxe us mlds
laKkukRed fodkl gsrq ,d vk/kkj rS;kj fd;kA

8-98-98-98-98-9 lanHkZ iqLrdsalanHkZ iqLrdsalanHkZ iqLrdsalanHkZ iqLrdsalanHkZ iqLrdsa

odZ] ymjk bZ] ¼2008½] pkbYM MsoysiesaV ¼8ok¡ laLdj.k½] fnYyh% fi;jlu ,tqds’kuA

bZxu] ds- ¼1983½] ,tqds’ku ,aM lkbdksykWth% IysVks] fi;kts ,aM lkbafVfQd lkbdksykWth]
U;w;kdZ% Vhpj dkWyst ÁslA

Hkkjr ljdkj ¼2009½] nh jkbV vkWQ fpYMªu Vw Ýh ,aM dEiljh ,tqds’ku ,DV]  fof/k ,oa
U;k; ea=ky;] laoS/kkfud foHkkx] ubZ fnYyh] HkkjrA

gjxugkWu] ch-vkj- ,oa vksYlu] ,e- ¼2005½] ,u baVªksMD’ku Vw yfuZax F;ksjh] ubZ fnYyh]
ÁsfUVl gkWyA

bugsYMj] ch- ,oa fi;kts-] ts- ¼1958½] nh xzksFk vkWQ ykWftdy fFkafdax ÝkWe pkbYMgqM
Vw ,Mksysllsal] U;w ;kdZ% csfld cqDlA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa Áf’k{k.k ifj"kn ¼2005½] jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk] jk"Vªh;
'kSf{kd vuqla/kku ,oa Áf’k{k.k ifj"kn] fnYyh] HkkjrA

jk"Vªh; f’k{kd f’k{kk ifj"kn ¼2009½] f’k{kd f’k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk]
jk"Vªh; f’k{kd f’k{kk ifj"kn] fnYyh] HkkjrA

fi;kts- ts-] ¼1970@1929½] pkbYM~l dkWulsIlu vkWQ n oYMZ] jkmVyslA

laVªksd] tkWu] MCY;w] ¼2007½ pkbYM MsoysiesaV ¼11ok¡ laLdj.k½] U;w;kdZ% VkVk eSxzkfgyA

O;ksxksRldh] ,y- ,l- ¼1978½] ekbUM bu lkslkbVh] dSfEczt% gkoZMZ ;wfuoflZVh ÁslA

oqy¶ykWd] vuhrk ¼2009½] ,tqds’kuy lkbdksykWth] fnYyh] fi;jlu fÁfUVl gkWyA


